TEMATICKA AKTIVITA

Cilem této aktivity je prakticky demonstrovat, jak pfirozené reagujeme na
zmény a jak hluboce zakorenéna je nase tendence vracet se ke starym
zvyklostem, pokud zména neni vnimana jako definitivni a pfijata za novy
standard. Aktivita podporuje uvédoméni si emocionalnich a behavioralnich
aspektl spojenych se zménami, vCetné rezistence, kterou mohou zmény
vyvolat.

Pfiprava

Ucastniky poZadejte, aby se rozdélili do dvojic, Zédy k sobé

nebo vyuzijte jakoukoliv nasi aktivitu na

rozfazovani. Pozadejte ucastniky, aby se postavili zady do
prostoru tak, aby kolem sebe méli cca 0,5m
prostoru.

Pravidla hry

Nyni maji 20s. na to, aby na sobé& provedli 3 malé
zmény. Pokud by to pro nékterého z G¢astnikd
byl problém, poradte napf. sundat hodinky,
nebo rozepnout knoflik.

Ovéreni

Po uplynuti ¢asu vyzvéte ucastniky, aby se k
sobé otodili Celem, prohlédli si svého kolegu a
identifikovali, co se na ném zménilo.

Dalsi kola

Aktivitu zopakujte jesté min. 2x, pficemz Casova variace

Gcastnici musi v kazdém kole provést jiné zmény

nez v predchozich. Lektor mlZe mezi jednotlivymi koly zkrétit nebo
prodlouzit Casovy interval podle potieby a
zapojeni Gcastnikd.

Propojeni s praxi

Propojte aktivitu s praxi a ptejte se, jaké 8
podobnosti G¢astnici ve svém chovani vidéli.

Debrief

MUZete doplnit nasledujici otazky.

» Jaké to bylo, provadét zmény?

» Jaké bylo vase chovani po ukonceni 1. kola?
» Jaké pocity ve vas zmény vyvolaly?
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Zddraznéte, Ze zmény vyzaduji opakovani
@ rn I n g adlslednost, aby se staly soucasti rutiny.
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