TEMATICKA AKTIVITA

O 4 o ~
6 micku a 1 kos @ NMMM
Cilem této aktivity je ndzorné ukazat vyznam zpétné vazby a jeji vliv na
zlepseni vykonu a dosahovani cil(l. Aktivita podporuje uvédomeéni si, jak miiZe
dobre podana zpétna vazba pomoci Ucastnikovi lépe se orientovat, prizpUsobit
svou strategii a zvysSit Sanci na Uspéch. Zaroven klade dliraz na to, Ze bez
jasnych kritérii Uspéchu je tézké hodnotit vykon.

Pfiprava

Do prostoru postavte Zidli, za kterou umistéte
ko$ nebo nadobu, do které se vejde viech

6 micka, nebo papirovych kouli.

ZtiZite to tim, Ze kazdy micek bude jinak velky,
tézky atd.

Pravidla hry

Ukolem sediciho na Zidli je, trefit co nejvice
micka od koSe za nim, aniz by se ke koS$i otodil.
Ostatni G¢astnici maji za Gkol pozorovat a
poskytovat zpétnou vazbu, tak, aby sediciho na
Zidli v jeho snaZeni podporili.

Definice Uspéchu

Po 1.kole se zeptejte celé skupiny, co by
povazovali za Uspéch? Diskutujte o tom, jak
stanoveni cile ovliviiuje nas pohled na Uspéch.
Spole¢né definujte Uspéch pro druhé kolo.

Debriefing

Po skonceni druhého kola zahajte diskuzi, ktera
povede k uvédomeéni si, jaké jsou kli¢ové aha
momenty z této aktivity.

i®rning

divers

Hlavni hrdina

Vyzvéte jednoho Gcastnika, aby si sedl na zidli,
zady ke kosi a predejte mu vsech 6 mickd.
Pravdépodobné vidél, kde se kos nachazi, ale to
vlibec nevadi a dale ve hfe se s tim podita.

1. kolo bez zpétné vazby

Po odhodu prvniho micku, posurite kos na jiné

misto, aniz by hazejici védél, kam jej umistujete.
Aucinte tak vzdy, kdyZ odhodi micek. Ostatni jen
sleduji a pozoruji, jak se kolegovy dafi plnit Gikol.

2. kolo se zpétnou vazbou

Ucastnik hazi mic¢ky znovu, ale nyni si po kazdém
hodu mdZe vybrat jednoho ¢lovéka, ktery mu
poskytne zpétnou vazbu. Podporte skupinu, aby
byla ve zpétné vazbé co nejkonkrétnéjsi.

MozZné otazky

Jaky byl rozdil, mezi 1. a 2. kolem?

Jaky vliv méla zpétna vazba na vykon?

Jak jste vnimali moZnost vybéru od koho
zpétnou vazbu dostanete?

Jak dilezita je zpétna vazba pfi plnéni cil(?
Jak stanoveni kritérii ispéchu ovlivni nase
vysledky?
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